hogeschool

Is er een noodzaak
om meer te bewegen en minder lang stil te zitten tijdens de schooluren?

AT



Presenter-notities
Presentatienotities
Zorg steeds bij een presentatie voor een aangepaste klasopstelling waarbij enkelen kunnen rechtstaan
Neem enkel de hand-outs en iets om te schrijven bij je
We beginnen in een klassieke opstelling: 1/3 staand + 2/3 zittend
Tonen hoe de tafels hoger en lager kunnen.
Jullie krijgen hiervoor 3 minuten om dit op te stellen?

http://www.vitalschools.be/
mailto:vitalschools@howest.be

Tips en afspraken om mobiel te zijn:

Neem enkel wat je nodig hebt bij de hand
(jassen, tassen, ... aan de kant, op een
afgesproken plaats)

Noteren: gebruik pen en papier. Gebruik
een opgeladen laptop.

Rechtstaan en bewegen is okay!

Een gezonde mix van zitten, staan en
bewegen.

Changez! Ofwel gestructureerd, ofwel
vrijblijvend.

howest

hogeschool



Doelstelling:

Je kent de noodzaak om minder lang stil te zitten.
Je kent wat cijfermateriaal.

Je begrijpt het verschil tussen minder lang stil zitten en
bewegen.

Je bent bewustmaking van je eigen sedentair/ beweeg
gedrag.

Je kan de bewegingsdriehoek interpreteren

vitalschools.be



Presenter-notities
Presentatienotities
Verwachtingen:
Je kent de noodzaak om minder lang stil te zitten
Je kent wat cijfermateriaal
Verschil tussen minder lang stil zitten en bewegen
Bewustmaking rond eigen sedentair gedrag
Je kan de bewegingsdriehoek interpreteren
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* De vernieuwde Vlaamse
gezondheidsaanbevelingen voor sedentair
gedrag en lichaamsbeweging pleiten voor
een gezonde mix van zitten, staan en

bewegen, elke dag (VIaams Instituut Gezond
Leven, 2017).

* Recent onderzoek toont echter aan dat een
groot deel van de jongeren te lang zit en
onvoldoende beweegt. Daarenboven is er
nood aan good practices om ‘minder lang
stilzitten en meer beweging’ te stimuleren
binnen de klascontext.

vitalschools.be




Minder stilzitten & meer
bewegen binnen de
klascontext

Vitale scholen onderzoeken en testen samen met pilot scholen uit hoe
we deze doelen kunnen realiseren.

Kijk naar ons project Lees over ons project

www.vitalschools.be

Vital schools


Presenter-notities
Presentatienotities
Ons onderzoek focuste zich op minder stil zitten en meer bewegen binnen de klascontext (dus niet in de turnzaal met de lK LO)

Klascontext = kan alle plaatsen zijn waar men les geeft

Website = eindproduct

We zetten in op 4 pijlers
We kennen allemaal de noodzaak om meer te bewegen, laat ons de andere leerkrachten mee helpen ons doel te realiseren

http://www.vitalschools.be/

Factsheet sedentair gedrag

howest
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Presenter-notities
Presentatienotities
Dave: Wat valt jullie op op deze foto’s?

Jonger en zitten gemiddeld tot 9,5 uur van hun dag stil (50% tijdens de schooluren)
Bij 9 op 10 jongeren bedraagt de schermtijd meer dan 2 uur per dag
Weinig uitgewerkte good practices

Graag willen we onze probleemstelling wat funderen met enkele harde cijfers. 
Onze laatste stelling beweerde dat jongeren langer stilzitten dan volwassenen. Tot 9,5 uur per dag (en slapen behoort niet tot sedentair gedrag). Belangrijk gegeven voor onze context is dat de helft daarvan tijdens de schooluren is. 
Bijna alle jongeren kijken meer dan 2 uur per dag op een scherm.
Uit onderzoek is ook logischerwijze bewezen welke gezondheidsrisico's daaraan verbonden zijn. Op fysiek vlak: lagere fitheid, overgewicht en obesitas. Op mentaal vlak: het welbevinden scoort lager en ook schoolresultaten leiden daaronder. 
Ook bij de overheid is er een grote bezorgdheid omtrent deze materie. Enerzijds heb je de nieuwe beweegdriehoek waarbij er veel aandacht is om het stilzitten te doorbreken. Anderzijds was er afgelopen jaar de quote van minister van onderwijs mevrouw Crevits waarbij ze aangaf dat er een grote mentaliteitswijziging nodig is bij op het vlak van bewegen tijdens de lesuren. 



Bewegen vs. sporten

Beweging staat voor alle activiteiten waarbij
energieverbruik en spierwerking nodig is.
Bijvoorbeeld naar school wandelen, tuinieren,
voetballen tijdens de pauze, een fietsuitstap
maken

Een sport kan omschreven worden als een fysieke

krachtmeting (bijvoorbeeld ),
fysiek (bijvoorbeeld )
of (bijvoorbeeld ) dat op reglementaire

wijze in competitieverband of recreatief gespeeld kan
worden.

Niet te lang stilzitten is even belangrijk als voldoende bewegen.

howest

hogeschool


Presenter-notities
Presentatienotities
Opdracht: splits de groep op in 3. laat de studenten in de cursus lezen wat 
1, gezondheid is
2, fysieke inspanning
3, fysieke fitheid
Laat hen dit aan elkaar vertellen
Lln wandelen naar elkaar toe
Daarna vertellen ze in groep wat hen is bijgebleven

https://nl.wikipedia.org/wiki/Zwemmen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Spel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Voetbal
https://nl.wikipedia.org/wiki/Denksport
https://nl.wikipedia.org/wiki/Schaken

Probleemstelling: hoe kunnen we binnen het bestaande bewegingsbeleid van de school, 'vitale' en duurzame
acties ontwikkelen die ‘minder lang stilzitten en meer bewegen’ stimuleren binnen de klascontext?
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Presenter-notities
Presentatienotities
Zo komen we tot onze probleemstelling
We onderzoeken hierbij de voorwaarden voor een succesvolle implementatie (evidence based werken, betrokkenheid, deskundigheid en beleidsmatige aanpak).


We zien hier een foto van een klasopstelling waarbij statafels kunnen gebruikt worden, maarde docent weet niet hoe hier mee om te gaan.
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minder lang stil te
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1. kennis van de bewegingsdriehoek

EEN GEZONDE MIX VLAAMS INSTITUUT

T GEZOND
ELKE DAG. L E v E N

ELKE
YOORUITGANG

KLEIN BEGINNEN

EN STAP PER STAP
OPBOUWEN GEEFT JE
MEER KANS OP SUCCES.

BEWEGINGSDRIEHOEK ™"

GEZOND
LE"EN
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Presenter-notities
Presentatienotities
Nu we een beter zicht hebben op hoe wij ons gedragen, kunnen we de aangewezen tips meegeven. 

Aan jongeren wordt aanbevolen om langdurige periodes van lang stilzitten te beperken en
te onderbreken.1 Beeldschermactiviteiten (tv-kijken, computeren …) worden in de vrije tijd het
best beperkt tot maximaal twee uur per dag. Maar: gemiddeld zitten Vlaamse jongeren 6 tot
9,5 uur per dag neer - op school, voor het scherm, in de auto … Lang stilzitten beperken wordt
dé uitdaging van de 21e eeuw genoemd.
Maar, lang stilzitten beperken is niet voldoende ... Bewegen aan lichte intensiteit doen jongeren
best gedurende het grootste deel van de (wakkere) dag. Voorbeelden daarvan zijn naar school
stappen, rustig spelen en staand bellen.
Daarnaast hebben jongeren ook nood aan bewegingen van matige en hoge intensiteit:
60 minuten per dag. Die 60 minuten hoeven ze niet ononderbroken te doen: dit kan ook in
blokken van minstens 10 minuten! Dat kan tijdens het wandelen, fi etsen, skateboarden, dansen, …
Als onderdeel van die 60 minuten doen ze ook minstens 3 dagen per week: bewegingen van hoge
intensiteit (bv. sporten in een club, lopen, touwspringen, ...) en activiteiten om je spieren en botten
te versterken (bv. springen, klimmen, bergop fi etsen, ...).

Bron: Van Acker, R. & De Meester, F. (Vlaams Instituut Gezond Leven), 2015. Factsheet sedentair gedrag. Vlaams Instituut Gezond Leven,
Brussel (Laken).


—
=
-
L
Q.
=
O
O
2 4
L
-
-
L
—
<
L
Q.
o
<
—
AN
+
X
L
O
a8
O
<
o
n
O
<
O
LJ
=
L
a8
o
-
L
L
a8
14
O
O
>
X
=
X
<
14
o



Presenter-notities
Presentatienotities
Praktijkvoorbeelden secundair: 1 to 3 time to move: Werkblaadje: Analyse van mijn eigen bewegingsgedrag
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Presenter-notities
Presentatienotities
Dave:
Regelmatige fysieke activiteit maakt dus deel uit van een gezonde levensstijl. Voor jongeren tussen 12 en 18 jaar wordt dan ook aanbevolen om minstens 60 minuten per dag aan matige tot hoge intensiteit te bewegen. Dat betekent niet noodzakelijk intensief sporten, maar wel inspanningen leveren waarvan het hart iets sneller slaat, de ademhaling versnelt en waarbij je licht zweet. Die beweegnorm haalt de overgrote meerderheid – maar liefst 87% – van de Vlaamse jeugd niet  .
 
Naast voldoende bewegen is ook het beperken van lang stilzitten belangrijk voor onze gezondheid. Lang stilzitten of ‘sedentair gedrag’ omvat alle activiteiten met een laag energieverbruik die uitgevoerd worden in zittende of liggende houding, bijvoorbeeld tv-kijken, computeren, lezen, op school, op het werk of in de auto zitten ... De slaaptijd valt niet onder sedentair gedrag.
Lang stilzitten is iets anders dan fysieke inactiviteit of het niet behalen van de beweegnorm. Iemand die elke dag 60 minuten matig intensief beweegt, maar de rest van de dag voornamelijk zittend doorbrengt, heeft toch een sedentaire levensstijl. Daarvan kan hij klachten ondervinden, bv. zich mentaal minder goed voelen, minder goede schoolresultaten, een hogere bloeddruk, overgewicht, minder sterke spieren en gewrichten, slaapproblemen … 
Voor kinderen en jongeren wordt daarom aanbevolen om langdurige periodes van sedentair gedrag te beperken. Beeldschermactiviteiten (tv kijken, computeren …) worden in de vrije tijd het best beperkt tot maximaal twee uur per dag. Maar: gemiddeld zitten Vlaamse jongeren 6 tot 9,5 uur per dag neer, slaapuren niet inbegrepen. De jongeren zitten 51% van de schooluren en daarbij komt nog schermtijd, huiswerk, gemotoriseerd transport, zitten tijdens maaltijden, vrijetijdsbestedingen, huishoudelijke taken … Lang stilzitten wordt dé uitdaging van de 21e eeuw genoemd.
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Bewegen = sporten?

LANG STILZITTEN = TE WEINIG BEWEGEN

Focus ligt niet op de fysieke conditie/ sport @ J %:rﬁ’r‘r;&:ﬁ?rmﬁ‘r = )

Type activiteit

Elke vooruitgang telt e T

WEL = gezondheid

intensief
bewegen
Leen zit lang stil Onan beweegt voldoende Lex zit niet lang stil
én ze beweegt (60'/dag of 1u/dag)* én hij beweegt voldoende
te weinig maar hij zit wel lang stil (>60'/dag of >1u/dag)*

Voorbeeld voor adolescenten (12 tot 18 jaar) op een schooldag
* Voor adolescenten wordt minimum 60 minuten of 1 uur bewegen per dag aan matige tot hoge intensiteit aanbevolen.

/
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Presenter-notities
Presentatienotities
We streven naar het beweeggedrag van Jan


Sporten na het werk volstaat niet om
het gezondheidsrisico van te veel
zitten te doorbreken

Hoe vaak kwam jij vandaag al van je stoel? Volgens onderzoek zit de
semiddelde Viaming 5,7 unir pet dag neer. lemand met een bureantjob
staat amper 4 keer per dag recht. De hoogste tijd o afscheid te nemen
van de stoel als onze beste vriend.

Deadlines moeeten behaald, e-mails beantwoord... We racen doorheen de
werkdag, vanop onze bureaustoel. Volgens de meest recente cijfers (2018) van
de Gerondheidsenquéte van Sciensano, het Belgisch instituut voor gezondheid
brengt de gemiddelde Vlaming 5,7 uur per dag al zittende door.

"‘We zelten ons 's ochtends neer en staan enkel op voor koffie of een
toiletbezoek’, zegt CM-gezondheidsexperie Elke Ghyllebert. Ve bewegen ie
weinig en dat is niet zonder risice. ‘'Lang slilzitten legt je metabolisme stil
waardoor je vetverbranding veriraagt. Het verhoogt niet alleen de kans op
overgewichi, maar ook op gewrichtsklachten en op langere termijn zelfs op

|l4) o SPORT SHOWBIZZ wwma  INDEBUURT VIDED FUN =

BINNENLAND  BINTENIAND wvemimisuws

3. Alarmerende cijfers!

10udz Tarote Loronastudie’: lockdown
leidt vaker tot spanningen bij....

10028 lopadviseur Witke Huis en
viroloog Faud spreekt Trump
tegen:...

10un3 Al drie Hussasche dokters wik raam
‘gevallen’ na kritiek op...

10unD  Stel er uw vragen aver de
COTONACTisis 3an onze
wetenschapsexpeart

09u03  5p.3 hekelt bespanngsmaatregel
5 in het basisonderwijs: ..

MEEST GELEZEN OP HLN

Wereldwijd kwart
miljoen doden -
Mationale
Veiligheidsraad
zit..

Nieuwe studie
toont aan dat

‘ hoesten en koorts
ﬂ ‘ P niet de eerste...
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4 op 5 jongeren bewegen
zelfs geen uurtje per dag

Eén uurtje per dag: dat is het mini-
mum dat jongeren volgens de Wereld-
gezondheidsorganisatie moeten
bewegen. Maar dat halen de Belgische
tieners nauwelijks. 83,5% van de

11- tot 17-jarigen komt er niet aan toe.

‘Dagelijks een uurtje aan matige inten-
siteit’: concreet komt dat neer op een
activiteit waarbij de hartslag al een
beetje de hoogte ingaatener een beetje
zweet aan te pas komt. «Niet dat je
meteen volledig in het zweet moet
staan», zegt professor en bewegings-
expert Jan Seghers (KU Leuven). «De
absolute minimumnorm is een uurtje
stappen aan vijf kilometer per uur.»
Geen al te hoge lat om over te moeten.
En toch haalt onze jeugd die norm
niet. Een wereldwijde studie van de
WHO toontdatin 2016 zo'n 81% van de
adolescenten wereldwijd te weinig
bewoog. Van de Belgische jeugd haalt
83,5%datniet. Jongens(81,1%)doen het
wel iets beter dan meisjes (85,7%).
Dat verschil is een internationale
constante.

Meer dan smartphone alleen

De cijfersverbazen Seghers niet. Samen
met zijn collega’s onderzocht hij vorig
jaarhoeveel de Vlaamse jeugd bewoog.
«Die resultaten waren zelfs nog iets

slechter», zegt hij. «Wij werkten met
metingen in plaats van enquétes, wat
de WHO deed. Metingen zijn altijd
accurater.» Lees: de 81% vande WHO is
mogelijk nog een onderschatting. De
oorzaakvandeinactiviteitis volgens de
WHO-experts te zoeken bij de ‘elektro-
nische revolutie’. Seghers betwijfelt
dat. «De schuld enkel en alleen op het
schermgedrag leggen, lijkt mij te kort
door de bocht. Het is vooral de combi-
natie van tijd die jongeren in school
steken en dan na school nog moeten
besteden aan schoolwerk», zegt hij.
Dat sport en onderwijs voor het eerst
samenkomen onder één minister,
namelijk Ben Weyts (N-VA), schept
mogelijkheden om daar wat aan te
doen. «We moeten meer sport naar de
speelplaatsen brengen», zegt Weyts.
«Op die manier laten we zoveel
mogelijk jongeren proeven van zoveel
mogelijk verschillende sporten.» Dat
moedigt professor Seghers aan. «<Het is
geen kernfysica. De kernboodschap
moet zijn dat we op een heel goedkope
en laagdrempelige manier jongeren
meer kunnen doen bewegen. De
overheid kan bijvoorbeeld een goede
verkeersinfrastructuur installeren
waardoor meer jongeren te voet of met
de fiets naar school kunnen.»

(PG)
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Hebben jullie deze berichten ook gelezen?
Grote misvatting: 1 sporten is niet genoeg om je dagdagelijkse beweegnorm te halen

http://www.vitalschools.be/bronnen/index.html
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HOELANG ZIT DE VLAMING DAGELIJKS STIL?

Zitgedrag Schermtijd

KINDEREN JONGEREN
Op school

Kinderen  Jongeren ﬁ

-

-h i J -h ] J
. . Wﬁ-:-i-da-:]-:-n

39% S1% i

Weekonddagen

van de schooluren 10°P 10 jongeren

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/cijfers-beweging/hoe-lang-zit-de-vlaming-dagelijks-stil
/
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HOEVEEL BEWEEGT DE JONGERE DAGELIJKS?

De grote meerderheid van onze kleuters beweegt dagelijks 3 uur licht , matig of hoog intensief. Het
gaat meestal wel om licht intensieve beweging.

Kinderen en jongeren (6 t.e.m. 17 jaar):

Studie met bewegingsmeters:
* 6-9 jaar: 6,5 % beweegt elke dag 60 min. matig tot zeer intensief (VCP)
e 10-17 jaar: 2,4% beweegt elke dag 60 min. matig tot zeer intensief (VCP)

1 constante — heel weinig kinderen en jongeren bewegen voldoende

Verschil in seizoenen bij kinderen

Duidelijk verschil tussen jongens & meisjes

Daling fysieke activiteit naargelang de leeftijd

Bron:https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/cijifers-beweging/beweegt-de-vlaming-genoeg

/
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https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/cijfers-beweging/beweegt-de-vlaming-genoeg

Opdracht: kritische blik op onszelf

* Hoeveel uur zit je in de auto of bij het openbaar vervoer?

* Hoeveel uur zit je op je werk?

* Hoeveel uur zit je thuis na het werk?

* Hoeveel keer sport je gedurende minstens 25 minuten?

* Hoeveel keer beweeg je aan een matige intensiteit?
Wandelen, in de tuin werken, schoonmaken, rustig fietsen, ...

* Online test:

e Actieve test:

howest

vitalschools.be hogeschool
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Hier doen we de test in de klas door de vraagjes voor te lezen en hen te verdelen in 4 groepen

https://mijn.gezondleven.be/bewegingstest
https://www.vitalschools.be/nl/educatie-en-leerlingenparticipatie/geintegreerd-project-secundair-onderwijs/mavo/

Team BASO Howest (maart 2019)

Overzicht team baso: 27 lectoren: 15x gorilla, 1x honinghij, 11x koala

LAAG
ACTIEF

VEEL ZITTEN

WEINIG ZITTEN

HOOG
ACTIEF

Doelstelling: Koala's onder de 30% krijgen en honingbijen boven de 20%

vitalschools.be

howest

/ hogeschool



4. Belang van preventie: jong geleerd is oud gedaan!

* Cijfers tonen een negatieve evolutie
* Als kind een actieve leefstijl = als volwassenen een actieve leefstijl

PREVENTIE ALS INVESTERING

Onderzoek heeft al meermaals uitgewezen dat iedere euro geinvesteerd in ziektepreventie zich
dubbel (of afhankelijk van de studie: vierdubbel) terugverdient. Investeren in ziektepreventie en
gezondheidspromotie bleek bovendien een van de belangrijkste aanbevelingen voor ons land na
de gezondheidsanalyse van de WHO, waar ook heel wat Belgische experts en
gezondheidsinstellingen zich achter scharen. Op dit moment gaat slechts 2 procent van het
Belgische gezondheidsbudget van 44 miljard euro naar ziektepreventie, een percentage onder

het Europese gemiddelde. Marc Noppen, CEO van het UZ Brussel liet vorige week nog

door Humo optekenen dat Belgié geen gezondheidszorg, maar een ziekenzorg heeft. “lk spreek
nu tegen mijn eigen winkel, maar het is véél verstandiger om te voorkomen dat patiénten hier
terechtkomen. 60 procent van alle opnames kun je vermijden, want die zijn een gevolg van
roken, overgewicht, te weinig lichaamsbeweging, te veel alcohol, enzovoort. De helft van die 44
miljard euro wordt gespendeerd om 5 procent van de bevolking te genezen. Die groep moeten
we aanpakken met slimme preventie.” ( )
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Actieve kleuters-kinderen-jongeren resulteert in actieve volwassenen: bron: 6. Bron: De Meester, F., Van Dyck, D., De Bourdeauhuij, I., Deforche, B., & Cardon, G., 2014. Changes in physical activity. BMC Public Health, p. 2.


Waarom inzetten op de lessen zelf?

Moet gij is nie wa
meer bewegen?

-
2
? :
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Waarom tijdens de lessen: iedereen zit voor je, geen keuze
Lage intensiteit
Brede implementie (niet enkel LO)
nog verder uit te werken
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Hoe kunnen we die voordelen nu gebruiken om iedereen ervan te overtuigen om te blijven bewegen op school


6. Bewegen = motor om hersenen te activeren

active kids learn better

physical activity at school is a win-win for students and teachers

GRADES: | STANDARDIZED TEST SCORES: JUST ONE PHYSICALLY ACTIVE LESSON CREATES:

ﬂ |
~20 AJ \ - 13% 21% decrease
|

wore likely a8
' 40 earn an A increase in | in teachers’ time
,.-"‘ n 'Mn"r'n. or students’ _ i wmanaging behﬂwnr
' physical activity N .

A Enalish
" for the week

physically active kids have more active brains ";
o -
BRAIN SCANS OF STUDENTS TAKING A TEST: MORE RESULTS: Y
after 20 minutes of physical activity
students tested better yal

In reading, spelling & math [
and were more likely to read f
above thelr grade evel

alter beElng in a physically active b, Il,
afterschool program for 9 months ':,TI 'i'I

mMemory tasks 'r':'_l'rl"',"'|1 .I.I'“.ﬂ
after 20 minutes of altes 2{1 mlnulh alf
sitting quietly wWalkKing

Red areas are very active, blue areas are laast active,

Infographic |||ustrat|ng the role regular schnol physmal actwlt}f can play on academic performance and the
developing brain. activelivingresearch.org/activeeducationinfographic
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FIGURE 1 Growing Evidence on Physical Activity
and Academic Performance

This graph indicates the number of published articles each year that examined
the relationship between physical activity, physical fitness, and academic
performance among children. A meta-analytic review suggests that the effects
size of these studies has significantly increased over time.*
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KEY FINDINGS

Physical activity can have both immediate and long-term
benefits on academic performance. Aimost immediately after
engaging in physical activity, children are better able to
concentrate on classroom tasks, which can enhance learning.
Over time, as children engage in developmentally appropriate
physical activity, their improved physical fitness can have
additional positive effects on academic performance in
mathematics, reading, and writing. Recent evidence shows
how physical activity’s effects on the brain may create these
positive outcomes.
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Kinderen die het lastig hebben op school, hebben het meest nood en effect van bewegen op leereffect


8. Verplichting vanuit beleid leerlingenbegeleiding

Vanaf 1 september 2018 is het gezondheidsbeleid een essentieel onderdeel van het
beleid op leerlingenbegeleiding en dus ook verplicht. Voor alle leraren en niet alleen de
LO-leraar.

Alcohol, illegale drugs,
psychoactieve medicatie,
gamen en gokken

Hygiéne
Bewegen

Roken

Minder . Gezondheid
stilzitton Gezondheid ezont®

Mentaal
welbevinden Relaties

Voeding

en
seksualiteit
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Gezondheid heeft een structurele plek op de school. De thema’s zijn opgenomen in de eindtermen en maken deel van het beleid rond leerlingenbegeleiding. Het hele schoolteam speelt een belangrijke rol om te informeren en te sensibiliseren.
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LEERLIJN BEWEGEN EN MINDER ZITTEN

voor het kleuter-, basis- en secundair onderwijs

Bron: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.gezondleven.be/files/Leerlijnen/Interactieve-PDF-leerlijn-bewegen-en-minder-zitten-finaal.pdf
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9. Verplichting vanuit leerplannen: secundair onderwijs:
eindtermen basisvorming

Transversale eindtermen Inhoudelijke eindtermen

in samenhang met andere de transversale ET maken hier integraal
sleutelcompetenties deel van uit

(A-stroom = B-stroam) (A-stroom # B-stroom)
g

Mix van transversale en
inhoudelijke eindtermen

1. 2. 3, 4,

Competenties op het Compcletentles Competenties in / Digitale competenties en
vlak van lichamelijk, i andere talen mediawijsheid
h¢ t Nederlands

geestelijk en emotioneel -
bewustzijn/gezondheid (
7.
6. 3.

— s Burgerschaps-
........ Competenties inzake g P el

relationele
competenties

Competenties met
betrekking tot
ruimtelijk bewustzijn

Leercompetenties met

inbegrip van OC, innovatiedenke
reativiteit, probleemoplossend en
kritisch denken, systeemdenken,

informatieverwerking en
samenwerken

wiskunde, exacte
wetenschappen en
technologie

Competenties
inzake
duurzaamheid

14.
Zelfbewustzijn
en
zelfexpressie,
zelfsturing en
wendbaarheid

competenties met
inbegrip van
competenties inzake
samenleven

met betrekking tot
historisch bewustzijn

11.
Economische en financiéle Juridische competenties
competenties

Ontwikkeling van
initiatief, ambitie, 16.

ondernemingszin en Cultureel
loopbaan- bewustzijn en

competenties culturele expressie

Bron: ppt Pedagogisch begeleider Hans Van Boven (LO) 2019 09 08 evalueren om te leren basis slides

5AMENLEREN
PBD*wSAMENLE?EH
SAMENONDERSTEUNEN


Presenter-notities
Presentatienotities
Zoals eerder aangegeven, de grote stappen zijn reeds gezet. Ook door de onderwijskoepels. 

In de sleutelcompetenties maken we een onderscheid tussen bouwstenen met alleen transversale eindtermen, bouwstenen met alleen inhoudelijke eindtermen en bouwstenen met een mix van transversale en inhoudelijke eindtermen’ – doorklikken – 
Screen 2 [4, 5, 13, 15]: ‘Deze transversale eindtermen zijn dezelfde voor zowel de A- als de B-stroom. Ze worden geconcretiseerd in samenhang met andere sleutelcompetenties.’ – doorklikken – 
Screen 3 [de groene plaatjes]: ‘De inhoudelijke eindtermen zijn verschillend voor de A- en de B-stroom. Houd er rekening mee dat de transversale eindtermen integraal deel uitmaken van de inhoudelijke eindtermen.’ – doorklikken – 
Screen 4 [totaal]: ‘Een derde groep van transversale eindtermen is gemengd’ – doorklikken naar de volgende dia – 
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O 1.2.1 De leerlingen hanteren strategie2n om e=n gezonde levensstijl op het vlak van persoonlijke hygiéne te realiseren.

LABELS SCHOOL r zijn geen |abels van de school gekoppeld aan dit leerplandoel.

O 1.2 Dz leerlingen hanteren strategiedn om esn gezonde levensstijl op het vlak van voeding te realiseren.

LABELS SCHOOL r zijn geen labels van de scho

LABELS SCHOOL r zijn geen |

De leerlingen passen technieken voor een correcte lichaamshouding en voor ergonomische principes toe. Didactische fiche

LABELS SCHOOL r zijn geen |abels van de school gekoppeld aan dit leerplandoel.

De leerlingen passen principes van rughygiéne toe.

LABELS SCHOOL r zijn geen |abels van de school gekoppeld aan dit leerplandoel.

De leerlingen demonstreren technieken van zitten.
LABELS SCHOOL r zijn geen |abels van de school gekoppeld aan dit leerplandoel.
De leerlingen demonstreren tachnigken van staan.

LABELS SCHOOL r zijn geen | van i ool gekoppeld aan dit leerplandoel.
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Niet te lang stilzitten en voldoende bewegen heeft heel wat voordelen voor de gezondheid.
Het vermindert de kans op overgewicht en allerlei ziekten, het zorgt voor een betere balans
tussen lichaamsvet en spieren, en het heeft positieve effecten op het mentale welzijn, inclusief
de concentratie. (Dossier beweegvriendelijke school, gezond leven)


10. Outdoor learning verhoogt welbevinden leraar

Effecten bij leerkrachten

“De leerkrachten doen het heel graag. Ze zien het effect bij de kinderen en dat geeft hen veel voldoening. Ze
enthousiasmeren elkaar ook. Ze gebruiken de schoolblogs om elkaar te inspireren, bijvoorbeeld door een klein
verslagje van een activiteit te posten. Het gebeurt allemaal vrij informeel. Ze zien ook vaak wat een ander doet, want
soms zijn ze met meerdere groepen tegelijk buiten. We maken immers geen afspraken rond wie wanneer naar buiten

moet of mag.

_. Ook de leerkrachten die hier al vele jaren lesgeven, zijn tevreden met de

omslag. Dat stelt gerust, want zij kunnen vergelijken met hoe het vroeger was. Er komen steeds meer scholen bij die
dit doen, dus binnen enkele jaren kunnen we wellicht al diepgaandere ideeén uitwisselen.”

(bron: ‘Klassen zonder muren’ geraadpleegd via www.mosvlaanderen.be )
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http://www.mosvlaanderen.be/

Opdracht — wat is jouw nr. 1? ledereen is overtuigd?!

1, kennis bewegingsdriehoek
2, gezondheidsaanbevelingen
3, dramatische cijfers

4, jong geleerd = oud gedaan

5, verhoogt de aandacht

6, motor voor de hersenen

7, extra voor minder cognitieve lIn
8, beleid op leerlingenbegeleiding
9, vanuit de eindtermen

10, welbevinden van de LK

Ook de Vlaamse minister van Onderwijs, Hilde Crevits, pleit ervoor dat jongeren meer bewegen
in het onderwijs: “Meer bewegen tijdens de lesuren betekent een echte switch in onze
schoolcultuur. Maar gaandeweg komt de tanker in beweging. We gaan nog hard moeten duwen,

maar we zullen er komen.” (Crevits, 2018)
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